
令和８年度（公財）日本スポーツ協会公認コーチ１養成講習会　日程表 
（Ｒ８．４／１５現在　講師確定版）

期日
＜第 １ 日＞ ＜第 ２ 日＞ ＜第 ３ 日＞

期日
令和 ８年　６月２７日（土） 令和８年　１１月２１日（土） 令和８年　１１月２２日（日）

会場 岡山市立高松中学校 岡山市立高松中学校 岡山市立高松中学校 会場

時間 区分
時間（ｈ）

科目名
講師

(助手)
会場名 区分

時間（ｈ）
科目名

講師
(助手)

会場名 区分
時間（ｈ）

科目名
講師

(助手)
会場名 時間

８：００開場　　８：３０受付　　８：５０開講式・諸連絡 ８：００開場　　８：３０受付　　８：５０諸連絡 ８：００開場　　８：３０受付　　８：５０諸連絡　　閉講式

9:00 1 ９：００～１０：００（１ 時間） 講師：米山　広起 高松中学校 1 ９：００～１０：００（１時間） 講師：岡本　孝士 高松中学校 2 ９：００～１１：００（ 2時間） 講師：竹内　龍三 高松中学校 9:00

「⑤練習計画の立案」 図書館 「①指導者のあり方」 図書館 「⑦ 救急法実習」 助手：市川　善隆 体育館

10:00 2 １０：００～１1：００（1時間） 講師：米山　広起 高松中学校 2 １０：００～１２：００（２時間） 講師：岡本　孝士 高松中学校 10:00

「④フォーメーション（基礎）」 助手：市川　善隆 図書館 「①指導実習（基礎Ⅰ）」 助手：市川　善隆 図書館

11:00 2 １１：００～１２：００（１時間） 講師：米山　広起 高松中学校 2 １１：００～１２：００（ 1時間） 講師：寺岡　謙治 高松中学校 11:00

「⑤フォーメーション 指導実習（基礎）」 体育館 「⑥ウォーミングアップと　　　　　クーリングダウン」 助手：市川　善隆 体育館

12:00 12:00

13:00 2 １３：００～１５：００（２時間） 講師：寺岡　謙治 高松中学校 1 １３：００～１５：００（２時間） 講師：中野　孝治 高松中学校 1 １３：００～１４：００（ 1時間） 講師：寺岡　謙治 高松中学校 13:00

「③初心者指導実習」 体育館 「③ビーチバレーボール の指導法と競技規則」 助手：市川　善隆 図書館 「④競技規則と審判法（６／９）」 図書館

14:00 体育館 2 １４：００～１６：００（ 2時間） 講師：入江　　誠 高松中学校 14:00

「②初心者導入法（２／４／６／９） 」 助手：市川　善隆 体育館

15:00 4 １５：００～１７：００（２時間） 講師：市川　善隆 高松中学校 1 １５：００～１６：００（１時間） 講師：三尾　健一 高松中学校 15:00

「①子どもたちを理解する」 図書館 「②バレーボールの歴史」 図書館

16:00 レポート配布 3 １６：００～１７：００（1時間） 講師：三尾　健一 高松中学校 １６：００～１７：３０（１．５ 時間） 検定員：入江　　誠 高松中学校 16:00

「①グループディスカッション」 図書館 【筆記試験・実技試験】 検定員：三尾　健一 図書館

17:00 レポート返却・諸連絡・閉講式 検定員：市川　善隆 体育館 17:00

時間数 合計 ７ｈ 合計 ７ｈ 合計 ７.５ｈ

運営係員
名前・所属

市川　善隆（一社）岡山県バレーボール協会 市川　善隆（一社）岡山県バレーボール協会 市川　善隆（一社）岡山県バレーボール協会 ２１.５ｈ


